
10 заповедей

Фамилия, имя _____________________

Задание 1 Прочитай первую заповедь и объясни, 
почему она важна для хорошей жизни.

1

_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________

1. Я Господь, Бог Твой: да не будет у тебя других 
богов, кроме Меня.

2. Не произноси имени Господа, Бога твоего, 
напрасно.

3. Помни день Господень.

4. Почитай отца твоего и матерь твою.

5. Не убивай.

6. Не прелюбодействуй.

7. Не кради.

8. Не произноси ложного свидетельства на 
ближнего твоего.

9. Не пожелай жены ближнего твоего.

10. Не пожелай имущества ближнего твоего.

Дата_____________________
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Задание 2

Задание 3

Задание 4

Найди в Библии свод правил, данных 
Моисеем, и прочитай главную идею 
заповедей.

Прочитай вторую заповедь, а затем 
напиши примеры ситуаций, когда люди 
могут нарушать данную заповедь.

Перечисли, что можно сделать, чтобы 
соблюдать третью заповедь и почему 
это важно.

________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
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Задание 5

Подумай над каждой заповедью и напиши, 
как ты можешь ее выполнять или 
применять в своей жизни. Можешь 
использовать примеры или рассказы.

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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ОТВЕТЫ

Задание 1. Первая заповедь гласит: "Не имей других богов вместо Меня". 
Эта заповедь важна, потому что Бог – единственный источник настоящей 
любви, мира и счастья. Почитая его как главного источника своей веры, 
мы обретаем мудрость, руководствуясь которой, сможем строить 
счастливую и светлую жизнь.



Задание 2. Моисей передал нам десять заповедей от Бога, которые 
являются сводом основных правил для хорошей и справедливой жизни. 
Главная идея этих заповедей заключается в любви к Богу и ближнему. 
Через соблюдение этих правил мы проявляем нашу преданность Богу и 
стремление жить в справедливости и мире.



Задание 3. Вторая заповедь гласит: "Не произноси имени Господа, Бога 
твоего, напрасно.". Люди могут нарушать эту заповедь, произнося имя 
Господа в быту, а не во время молитвы.



Задание 4. Третья заповедь гласит: "Помни день Господень". Важно 
помнить о значении дня Господня, а также использовать его с почтением 
и благоговением. Для соблюдения этой заповеди мы можем молиться 
дома и в храме, читать и изучать Священное Писание, участвовать в 
католических обрядах и службах, чтобы прославлять имя Господа.



Задание 5. 1. Я могу быть благоговейным по отношению к Богу, проводя 
время в молитве и ходя в церковь.2. Я всегда буду использовать имя 
Божие с уважением и никогда не буду брать его впустую.3. Я буду 
посещать святые места, такие как церковь, и буду относиться к ним с 
почтением.4. Я буду послушным и уважительным по отношению к своим 
родителям, и помогать им во всем, что я могу.

5. Я никогда не буду причинять вреда другим и буду беречь их жизни.6. Я 
буду строить здоровые отношения с противоположным полом на основе 
взаимного уважения и доверия.

7. Я никогда не буду красть у других и всегда буду отдавать должное за их 
собственность.8. Я всегда буду говорить правду и избегать 
распространения ложной информации.9. Я не буду вступать в отношения 
с человеком, у которого уже есть семья. 10. Я буду ценить то, что у меня 
есть, и не буду завидовать материальному богатству других людей.


